
 
 
 
 
 
 

Instructie ten allen tijde doorlezen op achterkant formulier  
 

Personalia: 

Geslacht: 

 

0 man                      0 vrouw 

REDEN VAN CONTROLE: 

0 Ik denk aan blaasontsteking 

Naam:   0 Controle na kuur 

Geboortedatum:  0 Zwangerschapstest 

Telefoonnummer:  0 Op verzoek van: 

0 patientenportaal 0 Onderzoek op geslachtsziekte 

Hoe laat hebt u de urine opgevangen:  _____  uur                       Koelkast:     0  ja  0  nee 

Gewicht van het kind invullen:  ___    Kg                                        

Hebt u klachten? 0  ja er zijn klachten  0  nee geen klachten 

0 Pijn of branderig gevoel bij plassen              0 Bloed bij de urine             0 Incontinentie  

0 Vaker kleine beetjes plassen                         0 Buikpijn                            0 Rugpijn 

0 Aandrang om te plassen zonder plas             0 Pijn in zij (flankenpijn)     0 Verwardheid 

0 Koorts hoe hoog (>38 graden)____               0 Ziek                                   0 Koude rillingen 

Voorgeschiedenis: Opmerkingen: 

 

 

 

 

 

Allergie voor antibiotica 

0 ja  0  nee         

Ik heb een allergie voor: 

__________                                          

Bent u onder behandeling van een uroloog  (geweest)  0  ja    0 nee 

Hebt u suikerziekte (diabetische mellitus)                         0  ja    0 nee 

Verblijfskatheter                                                                     0  ja    0 nee       

Wat zijn andere klachten dan normaal_____________                              

Eenmalig gekatheteriseerd                                                   0  ja    0 nee       

Bent u zwanger?                                                                     0  ja    0 nee       

Hoeveel  weken_______ 

Menstruatie                                                                              0 ja     0 nee 

Vaginale klachten of ongewone afscheiding                      0  ja     0 nee 

Afscheiding uit penis                                                               0 ja     0 nee 

Hebt u mogelijk een geslachtziekte                                     0  ja      0 nee 



 
 
 
 
 
Informatie voor de patiënten 
 
 
Als u de urine opgevangen heeft, dient u deze binnen een half uur bij de praktijk af te geven. Als 
dit niet lukt, moet u de urine bewaren in de koelkast max. 24 uur. Graag urine inleveren voor 
10.00 uur in de ochtend! 
 
Het blijft belangrijk om de urine op de juiste manier op te vangen, dit zijn de instructies:  
 

Urine opvangen 
  
De meest geschikte urine is de ochtendurine. Met ochtendurine wordt bedoeld de eerste urine 
van de dag. Is dit niet meer mogelijk dan is het van belang dat de urine minstens 2 uur in de 
blaas heeft gezeten. 
Dan plast u een beetje in de wc vervolgens vangt u het middengedeelte op en plast verder uit in 
de wc. Een halfvol potje urine is voldoende! 
 
 

Het opvangen van de urine bij kleine kinderen  CLEAN CATCH 

o​ Instructie voor opvangen van urine bij niet-zindelijke kinderen (clean catch) Geef het kind 
ruim te drinken.  

o​ Kinderen jonger dan 2 jaar zullen dan in het algemeen binnen 20 tot 30 minuten plassen.  
o​ Spreid de schaamlippen of trek de voorhuid terug en reinig vulva of penis zorgvuldig met 

een ruime hoeveelheid water (geen zeep) door de douche er op te zetten of natte watten 
uit te knijpen (niet poetsen).  

o​ Laat het kind met ontbloot genitaal op een aankleedkussen liggen of bloot rondlopen en 
vang middenstroomurine op met een schone container.  

Voor uitvoeriger instructies zie www.thuisarts.nl. Bron: NHG-standaard 

U krijgt de uitslag en het advies na overleg met de huisarts via het patientenportaal. Als u geen 
portaal heeft kunt u tussen 12.00-14.15u bellen, u krijgt dan een terugbelafspraak om de uitslag 
te bespreken.  
 
Let op gebruik geen jampotjes, groentepotjes of anderszins dit kan de uitslag flink 
beïnvloeden!  
 
Kosten: het kan voorkomen dat de urine voor aanvullend onderzoek wordt opgestuurd naar het 
ziekenhuis.  Deze kosten worden bij u in rekening gebracht (ten laste van het eigen risico)  
 
 


